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1 EinfGhrung

Die Ausgaben fur Heilmittel wie Massagen oder Logopadie haben zwischen 2000 und
2003 kontinuierlich zugenommen und gehen 2004 leicht zuriick. Heilmittel verursach-
ten im Jahr 2004 weniger als 3 Prozent der rund 131 Mrd. Euro Gesamtausgaben der
Gesetzlichen Krankenversicherung und sind damit im Gegensatz zum Arzneimittel-
oder Krankenhaussektor ein vergleichsweise kleiner Ausgabenbereich (siehe
Abbildung 1).

Abbildung 1
GKV-Leistungsausgaben 2004 mit 131 Mrd. Euro
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Deutlich starker als die gesamten Leistungsausgaben sind zwischen 1994 und 2003
die Ausgaben fiir Heilmittel gestiegen. Die zum 1.1.2004 eingefiihrten Anderungen der
Zuzahlungsregelungen, die Praxisgebiihr sowie die im Jahresverlauf in Kraft getrete-
nen Anderungen der Verordnungsregelungen haben im Jahr 2004 dazu gefihrt, dass
das Leistungsinanspruchnahmeverhalten zurtickgegangen ist. Dies wird zunachst in
einem Ruckgang der Leistungsausgaben sichtbar (siehe Abbildung 2). Nach den bis-
her vorliegenden Ergebnissen der Heilmittelverordnungen fiir die ersten drei Quartale
des Jahres 2005 ist von ahnlichen strukturellen Gegebenheiten auszugehen: Die hier
vorliegenden Auswertungen des letzten Verordnungsjahres geben Hinweise Uber die
Verordnungsstruktur des Jahres 2005, da die Verschiebungen im Verordnungsgesche-
hen — bei gleichbleibenden gesetzlichen Rahmenbedingungen — von Jahr zu Jahr ver-
gleichsweise gering ausfallen.

Abbildung 2
Leistungs- und Heilmittelausgaben der GKV von 1994 bis 2004
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1.1 Was sind Heilmittel?

Neben der Behandlung im Krankenhaus, in der arztlichen Praxis und der Behandlung
mit Arzneimitteln stehen den Patienten weitere Therapieformen in Form von Heilmitteln
zur Verfigung. Als Heilmittel gelten die Anwendungen der Physiotherapie wie bei-
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spielsweise Krankengymnastik, Massagen und Warmebehandlungen sowie der Logo-
padie bei Stimm-, Sprech- und Sprachstérungen. Die Ergotherapie kommt bei Stérun-
gen im Bereich der Motorik, der Sinnesorgane sowie der geistigen und psychischen
Fahigkeiten zum Einsatz und ist mit dem Trainieren von Aktivitdten verbunden.Im Au-
gust 2002 wurden auch podologische Malinahmen (medizinische Fu3pflege) fiir Diabe-
tiker in den Heilmittelkatalog aufgenommen.

Heilmittel werden — nach den Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Kran-
kenkassen aus dem Jahr 2003 und 2004 — eingesetzt, um Beeintrachtigungen durch
eine Krankheit abzumildern, eine Krankheit ausheilen zu lassen oder ein Fortschreiten
der Erkrankung aufzuhalten. Weiterhin werden diese angewendet, um der Geféahrdung
der gesundheitlichen Entwicklung eines Kindes friihzeitig entgegenzuwirken. Der Heil-
mittelkatalog wird durch den Gemeinsamen Bundesausschuss (GemBA) definiert und
gilt somit bundesweit und fur alle Krankenkassen einheitlich. Durch den Heilmittelkata-
log wird festgelegt, welche Heilmittel in welchem Umfang und bei welcher Indikation
von den an der vertragsarztlichen Versorgung zugelassenen Arzten verordnet werden
kdnnen und somit bei den Krankenkassen erstattungsfahig sind. Eine Heilmittelleistung
darf nur von entsprechend ausgebildeten Personen wie Masseuren, Medizinischen
Bademeistern, Physiotherapeuten, Logopaden, Ergotherapeuten und Medizinischen
FuRRpflegern erbracht werden.

1.2 Welche Heilmittel werden zu welchen Kosten
verordnet?

Im Jahr 2004 wurden insgesamt 26,6 Millionen Rezepte an gesetzlich Krankenversi-
cherte abgegeben. Darunter nehmen die physiotherapeutischen Heilmittel auch im
Jahr 2004 mit 25,1 Millionen Verordnungsblattern (90,6 Prozent) den gré3ten Anteil an
allen verordneten Leistungen ein, gefolgt von der Ergotherapie mit 1,5 Millionen Ver-
ordnungsblattern und der Logopédie mit 1 Million Verordnungsblattern. Auf einem
Heilmittelrezept haben die Arzte 2004 im Durchschnitt 7,5 einzelne Heilmittelbehand-
lung verschrieben, wie beispielsweise sechsmal eine einzelne Massage. Bezieht man
diese Anzahl der einzelnen Heilmittelbehandlungen auf alle 70,3 Millionen GKV-
Versicherte des Jahres 2004, zeigt sich: Jeder GKV-Versicherte hat im Durchschnitt
3,8 Heilmittelbehandlungen erhalten (siehe Abbildung 3).
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Abbildung 3

3,8 Heilmittelbehandlungen je GKV-Versicherter 2004
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Ergotherapie und Logopadie bilden demnach jeweils nur ein kleines Segment des Ver-
ordnungsgeschehens (5,4 bzw. 3,6 Prozent), erreichen aber als preistrachtige thera-
peutische Mittel einen vergleichsweise hdheren Umsatzanteil. Die durchschnittliche
logopadische Therapie fur gesetzlich Krankenversicherte ist mit 306 Euro die teuerste,
gefolgt von der ergotherapeutischen Verordnung mit einem Durchschnittspreis von 296
Euro. In den Durchschnittspreis einer physiotherapeutischen Behandlung von rund 88
Euro flieRen auch preiswerte Anwendungen wie Heil3luft oder Fangopackung mit ein;
somit ist der hohe Umsatzanteil der Physiotherapie dem starken Verordnungsvolumen
geschuldet. Allerdings gibt es auch in diesem Bereich einzelne hochpreisige Heilmittel
wie beispielsweise Verordnungen fir Kinder: Diese sind eher auf personalintensive
Mittel wie Krankengymnastik beschrankt, der Preis fiir die durchschnittliche Verord-
nung liegt deshalb hdher. Bezieht man die Kosten der Heilmittelbehandlung auf einen
GKV-Versicherten, dann zeigt sich: Im Durchschnitt hat jeder Versicherte fur 45,30
Euro physiotherapeutische, fur 7,00 Euro ergotherapeutische Leistungen und fur 4,79
Euro eine logopadische Behandlung erhalten (siehe Abbildung 4).
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Abbildung 4
Umsatz von 57,18 Euro je GKV-Versicherter fir Heilmittel 2004
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2  Alters- und geschlechtsspezifische
Therapieprofile

Rund 36 Prozent aller gesetzlich Krankenversicherten waren im Jahr 2004 bei der AOK
als groR3ter Kassenart versichert. Fir diesen Versichertenanteil wird im AOK-Heilmittel-
Informations-System (AOK-HIS) das Heilmittelgeschehen analysiert: 4 Millionen AOK-
Versicherten (dies entspricht einem Anteil von 16 Prozent an allen AOK-Versicherten)
wurde von einem der ca. 130 Tsd. bundesdeutschen Arzte, die an der vertragsarztli-
chen Versorgung teilnehmen, mindestens eine Heilmittelleistung verordnet (siehe
Abbildung 5).

Abbildung 5

4 Millionen Heilmittelpatienten der AOK im Jahr 2004
- Anteil der Heilmittelpatienten an den AOK-Versicherten
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© WIdO 2005 Quelle: AOK-Heilmittel-Informations-System (AOK-HIS) im WIdO

Die insgesamt 13,2 Millionen Leistungen mit einem Kostenvolumen von 1,4 Milliarden
Euro wurden von ungefahr 40 Tsd. Heilmitteltherapeuten erbracht. Dabei entfielen 78,5
Prozent der Ausgaben auf Leistungen der Physiotherapie, 12,6 Prozent auf MalRnah-
men der Ergotherapie und 8,7 Prozent auf logopadische Therapien. Im Vergleich zum
Vorjahr wurden dabei 2004 fast 8 Prozent weniger Leistungen der Physiotherapie ver-
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ordnet. Die Ergotherapie legte demgegeniiber um knapp 8 Prozent, die Logopadie so-
gar um knapp 11 Prozent zu.

Der Patientenanteil an den Versicherten ist insgesamt um knapp 5 Prozent gegeniber
2003 rucklaufig (siehe Abbildung 6). Hierbei féllt die Altersgruppe der 20- bis 39-
Jahrigen durch einen besonders starken Riickgang von 9 Prozent auf. Kinder sind die
einzige Altersgruppe, bei der der Patientenanteil wachst. Der Anteil der Patienten bis
vier Jahre stieg um knapp 7 Prozent und der Anteil der 10- bis 14-jahrigen Kinder stieg
um 6 Prozent. Dieser Gruppe wurden die ergotherapeutischen und logopadischen
Leistungen verordnet, die das Volumen dieser beiden therapeutischen Bereiche weiter
vergroRerte. Hierbei gibt es im Vergleich zu den Vorjahren eine Ausweitung des Leis-
tungsgeschehens in die Breite: Immer mehr Kinder befinden sich in ergo- oder auch
logopadischer Behandlung.

Abbildung 6

Patientenanteile im Jahresvergleich 2003/2004
- Mehr Kinder mit Heilmitteltherapie in Jahr 2004
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2.1 Wem werden Heilmittel verordnet?

Die 13,2 Millionen Heilmittelleistungen zeigen deutliche Unterschiede zwischen Man-
nern und Frauen. So werden erwachsenen Frauen in allen Altersgruppen deutlich mehr
Heilmittel verordnet als Mannern. Bei der Suche nach Grunden fir dieses hohere Ver-
ordnungsvolumen bei Frauen muss bertcksichtigt werden, dass diese deutlich haufiger
einen Arzt aufsuchen sowie Vorsorgeuntersuchungen und préaventive Angebote in An-
spruch nehmen.

Wahrend die Heilmittelpatienten insgesamt zu fast zwei Dritteln weiblich sind, erhalten
Jungen haufiger eine Heilmitteltherapie als Madchen: Im Grundschulalter ist fast jeder
funfte Junge ein Heilmittelpatient, jedoch nur etwa jedes zehnte Madchen. Das Le-
bensalter zwischen finf und neun Jahren zeigt bei beiden Geschlechtern einen heraus-
ragenden Patientenanteil. In den folgenden Altersgruppen sinkt der Patientenanteil
zunachst bei beiden Geschlechter ab. Ein Patientenanteil von mehr als 17 Prozent
zeigt sich bei den Mannern erst wieder mit Mitte 50, danach pendelt er sich bei diesem
Wert vergleichsweise stabil ein. Der hohe Patientenanteil der friihen Lebensjahre wird
bei den ménnlichen Versicherten in keinem Lebensalter mehr erreicht. Bei den Frauen
wird der erste Anteilsgipfel im Grundschulalter von 11,2 Prozent mit 30 Jahren schon
wieder Uberrundet und der Anteil der behandelten Frauen steigt bis Mitte Flnfzig konti-
nuierlich auf Gber 25 Prozent an (siehe Abbildung 7). Damit war im Durchschnitt jede
vierte Frau, die 2004 alter als 50 Jahre alt war, in Heilmittelbehandlung.

11
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Abbildung 7

Frauen sind im Durchschnitt hdufiger Heilmittelpatienten als M@nner- Jun-
gen haufiger als Madchen
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Neben diesem groRRen Unterschied im Anteil, den die Geschlechter und Altersgruppen
am Therapiegeschehen haben, unterscheiden sich die Therapien auch jeweils inhalt-
lich: In der Physiotherapie wurden 2004 rund 471 Leistungen je 1.000 Versicherte ver-
anlasst. Frauen erhielten dabei 66 Prozent mehr Verordnungen als Manner (siehe
Abbildung 8). Auf Frauen im Lebensalter zwischen 60 und 80 Jahren entfallen 28 Pro-
zent aller physiotherapeutischen Leistungen. Dies entspricht einem Anteil am gesam-
ten Leistungsgeschehen von einem Viertel.

12
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Abbildung 8

Frauen erhalten im Durchschnitt 66 Prozent mehr physiotherapeutische
Leistungen als Mé&nner
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Eine besondere Haufung von therapeutischen MalRhahmen zeigt sich ebenso in der
Verteilung der ergotherapeutischen und logopéadischen Leistungen auf die Lebensalter
und auf Manner und Frauen (siehe Abbildung 9 und Abbildung 10): Auf 1.000 mannli-
che Versicherte entfallen im Durchschnitt 30 logopadische Leistungen, auf weibliche
hingegen nur 18 Leistungen. In diesem Therapiebereich werden mit drei Vierteln aller
Leistungen Kinder therapiert, wobei auf Jungen 46 Prozent aller logopadischen Leis-
tungen entfallen.

An den Behandlungen der Ergotherapie haben die héheren Lebensalter einen groR3e-
ren Anteil als an der Logopadie. Hier kénnte sich beispielsweise die Versorgung von

13
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Schlaganfallpatienten mit dieser Therapieform zeigen. Aber auch bei diesen Behand-
lungen haben Manner einen deutlich gré3eren Anteil als Frauen, namlich 34 Leistun-
gen je 1.000 Versicherte gegentber 19 Leistungen bei den Frauen. Von den ergothe-
rapeutischen Leistungen insgesamt entfallen 57,3 Prozent auf Kinderverordnungen.

Abbildung 9

Ménner erhalten mehr logopédische Leistungen als Frauen
- Jungen erhalten 46,5 Prozent aller logopédischen Leistungen
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Abbildung 10

Maénnliche Versicherte erhalten im Durchschnitt nahezu doppelt so viele er-
gotherapeutische Leistungen als weibliche - 57,3 Prozent dieser Leistungen
entfallen auf Kinder
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2.2 Kinder in Heilmitteltherapie

Nahezu jedes zehnte AOK-versicherte Kind bis 14 Jahre hat im Jahr 2004 mindestens
eine Heilmittelleistung erhalten (insgesamt: 1,2 Millionen Leistungen). Im Durchschnitt
erhielten 1.000 versicherte Jungen 417 Verordnungen und 1.000 versicherte M&dchen
mit 261 Verordnungen rund ein Drittel weniger.

15



Alters- und geschlechtsspezifische Therapieprofile

H
I
S

Insgesamt betrachtet erhalten insbesondere die funf- bis neunjéhrigen Kinder im Vor-
schul- und Grundschulalter zahlreiche Behandlungen. In diesem Lebensalter, das
durch den Umbruch zwischen Kindergarten und Schule besonderen Anforderungen
unterworfen ist, werden 15,3 Prozent der Kinder mit Heilmitteln therapiert. Entspre-
chend den Ergebnissen von Schuleingangsuntersuchungen zeigt sich, dass mehr als
8 Prozent in dieser Altersgruppe eine logopadische Behandlung in Form einer Stimm-,
Sprech- oder Sprachtherapie erfahrt, die helfen soll, die diagnostizierten Sprachent-
wicklungsstérungen zu beheben.

Abbildung 11
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Eine Ergotherapie erhalten fast 7 Prozent der Kinder der Altersgruppe fiinf bis neun
Jahre. Diese Therapien zielen auf Entwicklungsstérungen im Bereich der geistigen,
psychischen, sensorischen oder motorischen Fahigkeiten. Die Physiotherapie spielt bei
Kindern dagegen keine grofR3e Rolle: Nur 4,2 Prozent der Kinder bis 14 Jahre erhalten
eine solche Therapie. Dabei werden unter der Heilmittelleistung ,Krankengymnastik,
ZNS" die Therapien zur Behandlung von zentralen Bewegungsstérungen nach Bobath
oder Vojta verstanden, die vor Abschluss der Hirnreife eingesetzt werden. Diese wer-
den in aller Regel eher an kleine Patienten verordnet, die unter angeborenen oder sehr
frih erworbenen Krankheiten oder Entwicklungsstérungen wie infantiler Cerebralpare-
se oder anatomischen Anomalien leiden (siehe Abbildung 11).

Jungen bis 14 Jahre werden um knapp ein Drittel haufiger mit Heilmitteln behandelt als
Madchen. 11,8 Prozent der Jungen, aber nur knapp 8 Prozent der Madchen erhielten
im Jahr 2004 mindestens ein Heilmittel. Besonders deutliche Unterschiede zwischen
den Geschlechtern zeigen sich in der Vor- und Grundschulzeit: 19,1 Prozent der Jun-
gen in der Altersgruppe zwischen funf und neun Jahren waren Heilmittelpatienten, im
Vergleich zu 11,2 Prozent bei den Madchen. Damit wurden in diesem Lebensalter
knapp 70 Prozent mehr Jungen therapiert als Madchen.

17
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3 Zusammenfassung

Die Kosten der Heilmittelversorgung der Versicherten bleiben auch 2004 deutlich hinter
denen der anderen Leistungsbereiche der GKV wie Krankenhaus oder Arzneimittel
zuriick. Es zeigen sich bei der Analyse der Heilmittelverordnungsdaten der GKV- und
AOK-Versicherten Ergebnisse, die aus der Versorgungsperspektive diskutiert werden
mussen.

Im Jahr 2004 wurden insgesamt 26,6 Millionen Rezepte an gesetzlich Krankenversi-
cherte abgegeben. Jeder der 70,3 Millionen GKV-Versicherten hat 2004 im Durch-
schnitt 3,8 Heilmittelbehandlungen erhalten. Damit sind im Durchschnitt fur jeden GKV-
Versicherten im Durchschnitt Kosten in Héhe von 45,30 Euro fur physiotherapeutische,
7,00 Euro fur ergotherapeutische Leistungen und 4,79 Euro fir eine logopadische Be-
handlung in 2004 angefallen.

Analysiert man die Heilmittelverordnungen der AOK-Versicherten, so zeigt sich: 4 Milli-
onen AOK-Versicherten (dies entspricht einem Anteil von 16 Prozent an allen AOK-
Versicherten) wurde von einem der ca. 130 Tsd. Arzte, die an der vertragsarztlichen
Versorgung teilnehmen, mindestens eine Heilmittelleistung verordnet.

Die Heilmittelversorgung im Jahr 2004 in Stichworten:

e Mehr als jeder sechste Versicherte war Heilmittelpatient:
16 Prozent der Versicherten waren im Jahr 2004 Heilmittelpatienten mit mindestens
einer Verordnung. Dieser Patientenanteil ist insgesamt um 5 Prozent gegenuber
2003 rucklaufig.

e Weniger erwachsene Heilmittelpatienten:
Die Altersgruppe der 20- bis 39-Jahrigen zeichnet sich durch einen besonders star-
ken Rickgang von 9 Prozent im Vergleich zu 2003 aus.

e Mehr Kinder in der Heilmitteltherapie:
Im Vergleich zu 2003 zeigt sich eine Ausweitung des Leistungsgeschehens in die
Breite: Immer mehr Kinder befinden sich in ergo- oder auch logopadischer Behand-
lung. Der Patientenanteil bei Versicherten bis vier Jahre stieg um knapp 7 Prozent
und der der 10- bis 14-jahrigen Versicherten stieg um knapp 6 Prozent.

e Frauen erhalten mehr Heilmittel als Manner:
Die Heilmittelpatienten sind zu fast zwei Dritteln weiblich, Jungen sind hingegen
haufiger als Madchen in Heilmitteltherapie.

e Physiotherapie fir Patientinnen:
Frauen erhalten im Durchschnitt 66 Prozent mehr physiotherapeutische Leistungen
als Manner. Die physiotherapeutischen Verordnungen an Frauen zwischen 60 und
80 Jahren machen ein Viertel des gesamten Leistungsgeschehens aus.
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Logopadie insbesondere fur Jungen:

Mannliche Versicherte erhalten mehr logopéadische Leistungen als weibliche. Hierbei
sind insbesondere die Jungen hervorzuheben, die 46,5 Prozent aller logopadischen
Leistungen erhalten.

Ergotherapie insbesondere fir Jungen:

Mannliche Versicherte erhalten im Durchschnitt nahezu doppelt so viele ergothera-
peutische Leistungen wie weibliche; dabei entfallen 57,3 Prozent dieser Leistungen
auf Kinder.
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4 Fazit

Die bestehende Datentransparenz im Bereich der Heilmittelversorgung der GKV-
Versicherten kann dazu genutzt werden, Versorgungsfragen zu beantworten: Welche
Patientengruppen erhalten welche Heilmittel zu welchem therapeutischen Zweck im
Laufe ihrer Therapie?

Dabei missen die deutlichen regionalen Unterschiede der Heilmittelversorgung, aber
auch langere Zeitraume der individuellen Therapiekonzepte und deren ,Erfolge” unter-
sucht werden, damit evidenzbasierte Therapieleitlinien entwickelt werden kénnen. Die
Frage nach Uber-, Unter- oder Fehlversorgung in einzelnen Regionen oder von einzel-
nen Patientengruppen sind damit dann zu beantworten. Dies wiirde Patienten, Arzten,
Therapeuten und Krankenkassen helfen, auch zukinftig eine qualitativ hochwertige
Heilmittelversorgung zu ermoglichen. Hierzu bedarf es einer Nutzenbewertung insbe-
sondere der logopéadischen und ergotherapeutischen Heilmittel bei Kindern, aber auch
der physiotherapeutischen Behandlungen bei der Patientengruppe der tUber Flnfzigjah-
rigen.
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